Centro-Avenida
R1 - Ruta/Ibilbidea/Route/Circuit

b= /,06km. @

ﬁ +40m. Running.... 42’
Asfalto-Carril bici 33
Asfaltoa-Bidegorri
Asphalt-Bicycle |

Ry Walking......... 1h 25

Asphalte-Voie vélo

Se puede alargar el tiempo de entrenamiento alrededor del parque del
Prado (Ruta C1), de 750 metros de recorrido circular.

Entr duaren denbora luza daiteke Prado Parkearen inguruan, 750
metroko ibilbide zirkularrari esker.

You can extend the training time around Prado Park by 750 metres in a circular route.

Le temps d'entrainement autour du Parc du Prado peut étre allongé, avec 750
metres de parcours circulaire.
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Lakua-Arriaga
R2 - Ruta/Ibilbidea/Route/Circuit

Lwd 643km. (D

ﬁ +15m. Running.... 38’
Carril bici-Asfalto 29’
Bidegorri-Asfaltoa

Bicycle lane-Asphat Walking......... Th17'

Voie vélo-Asphalte

Se puede alargar el tiempo de entrenamiento alrededor del parque de
Arriaga, de 1.800 metros de perimetro.

Entr duaren denbora luza daiteke Arriaga Parkearen inguruan, 1.800
metroko perimetroa baitauka.

You can extend the training time around Arriaga Park, with a perimeter of 1,800 metres.

Le temps d’entrainement autour du Parc de Arriaga peut étre allongé de 1.800
meétres sur son périmeétre.
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Salburua
R3 - Ruta/Ibilbidea/Route/Circuit
Lwd 513km. (D
ﬁ +25m. Running....j 37
Carril bici-Camino-Asfalto ‘& 24
Bidegorri-Bidea-Asfaltoa
Bicycle lane-Path-Asphalt )
Vo vélo-Chemin-Asphalte Walking......... 60’
R4 - Ruta/Ibilbidea/Route/Circuit
=l 6,18 km. C
ﬂ +5m. Running.... 37
Camino-Carril bici
Bidea-Bidegorri 29’
Path-Bicycle lane . 5
Chemnin-Voie vélo Walking......... 1h14
P ENLACES / LOTURAK / LINK / LIAISON
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Periferia
R5 - Ruta/Ibilbidea/Route/Circuit

Lwd 4 64km. (D
ﬁ +30m. Running.... 28’
Camino-Asfalto 22’ O

Bidea-Asfaltoa

Path-Asphalt ,
Chemin-Asphalte Walking......... 54’

L

RG6 - Ruta/Ibilbidea/Route/Circuit

Ll 6,42 km. @

ﬂ +20m. Running.... 37

Camino-Asfalto y

Bidea-Asfaltoa & 28 O

Path-Asphalt 3
Chemin-Asphalte Walking......... 1h16’

L

R7 - Ruta/Ibilbidea/Route/Circuit

Lwd 7,80km. (9
LA .80m.

L

Running.... 46’ O

AMARITA O

HUETO ARRIBA

Vitoria-Gasteiz

LERMANDA

@)
ARKAIA

ENLACE [ LOTURA / LINK / LIAISON
2,3km.

Camino-Asfalto * 37’ ARINEZ

Bidea-Asfaltoa

Path-Asphalt )
Chemin-Asphalte Walking......... 1h 30’

R8 - Ruta/Ibilbidea/Route/Circuit

Lwd 420km. (9

L

ﬂ +10m. Running.... 25’
Camino-Asfalto * 19’
Bidea-Asfaltoa

Path-Asphat Walking............. 50’

Chemin-Asphalte

ENCUENTRA TU HOTEL Y SUS RECORRIDOS CORRESPONDIENTES
AURKIEZAZU ZURE HOTELA ETA DAGOZKION IBILBIDEAK

FIND YOUR HOTEL AND ITS CORRESPONDING ROUTES

TROUVEZ VOTRE HOTEL ET SES CIRCUITS RESPECTIFS

Aungque se han establecido unos puntos de salida y sentido para cada ruta,
los recorridos son circulares para facilitar la conexion en cualquier punto

del mismo.

Ibilbide bakoitzarentzat irteera-puntu batzuk eta norabide bat ezarri
diren arren, ibilbideak zirkularrak dira, edozein puntutan loturak

ahalbidetzeko.
Although some starting points and a direction have been set for each
route, they are circular so you can start at any point.

Meme si des points de départ et d'arrivée sont établis pour chaque circuit,
ceux-ci sont circulaires pour faciliter les liaisons, a chaque étape du circuit

RUTAS DE ENLACE / LOTURA / LINK / LIAISON

SALERTTTN

Se han establecido rutas de enlace entre las diferentes rutas
propuestas.

Hainbat lotura ezarri dira proposatutako ibilbide desberdinen artean.
Connections and links have been established between the different
routes proposed.

Des ligisons et connexions ont été établies entre les différents circuits
proposes..

.

R5,R6,R7,R8
Ruta/Ibilbidea/Route/Circuit
www.walkingandrunning.es

et

IMPORTANTE / GARRANTZITSUA / IMPORTANT / IMPORTANT
Rutas no marcadas. Encontraras la ficha de cada ruta en la recepcion de tu hotel.
Markatu gabeko ibilbideak. Ibilbide bakoitzaren fitxa aurkituko duzu zure hotelaren

harreran .
Unmarked routes. You will find the information sheet for each route in the reception of

your hotel.
Les circuits ne sont pas fléchés. \Vous trouverez la fiche de chaque circuit a la réception de

votre hotel.

www.walkingandrunning.es
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